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ПРАВИЛА
за поведение на населението при земетресение

Правилното поведение на населението може да се окаже животоспасяващо или да намали до минимум пораженията от земетресение. Това поведение в основни линии се свежда до следното:

При сеизмично спокоен период:
· всеки жител трябва  да има поставени на удобно място фенерче, чантичка за документи и особено ценни вещи, аптечка с необходимите лекарства, свирка, топла дреха, резерв от храна и вода;
· трябва да бъдат укрепете здраво мебелите вкъщи и да не се  поставят върху тях  тежки, лесно падащи предмети на високи места;
· пожароопасните и силно отровните да се съхраняват в плътно затворени съдове;
· входовете на жилището трябва да се оставят свободни и да не се задръстват с предмети;
· всеки да  определи в жилището си най-безопасното място за укриване;
· всяко семейство да има идея за поведението на всеки свой член;
· да е ясен начинът на връзка между членовете на семейството, които са в момента извън региона.

При усещане на първия трус:
· да не се напуска жилището, училището и изобщо сградата,  освен ако може  да се излезе на открито за около 10 секунди;
· да се заеме най-безопасното място в сградата – под рамката на вратата, близо до вътрешна стена, колона, под стабилна маса или легло;
· след първите вибрации люлеенето се засилва и затова трябва да се запази самообладание и да не се тича към асансьорите и стълбите;
· намиращите се на улицата да застанат далеч от сгради и далекопроводи;
· шофиращите в момента трябва да спрат на открито, безопасно място и да изчакат.

След преминаването на първия трус:
· да се изключи електричеството, газта и водата;
· да се вземе подготвения багаж и бързо да се напусне сградата;
· да не се ползва асансьор, а слизането да става по стълбището или аварийните стълби;
· майките с деца и възрастните хора се предвижват с предимство;
· след излизане от сградата, хората трябва да се отдалечат от нея и да се установят на открито място, най-малко на разстояние равно на височината на най-близката постройка;
· да не се застава под далекопроводи, електрически, трамвайни и тролейбусни мрежи;
· да се окаже първа помощ на околните пострадали;
· да се помогне за обозначаване на местата, на които има затрупани хора и за тяхното изваждане, ако е възможно;
· да се следи информацията, която се излъчват по Българското национално радио и по местните радиостанции и да се изпълняват дадените там инструкциите  и да се спазва обществения ред.

След земетресението:
· да се изчака излъчването на информация за затихване на земните трусове и за отминалата опасност;
· в жилището да се влезе  само след основен оглед на сградата и проверка, направена от компетентните органи;
· да не се претоварват телефонните линии с ненужни телефонни разговори, а да се използват кратки съобщения до близките си;
· да се спазва висока лична хигиена, да не се пие вода от непроверени източници;
· след земетресение има опасност от възникване на епидемии;
· по време на бедствия е възможно да нарасне престъпността, затова е необходимо внимание, грижа за имуществото и да се сигнализира при констатиране на нередности.
